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ANSPRECHPARTNER Dennis Bargemann :
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Moin zusammen,

drei Monate sind seit der letzten Ausgabe von
DROCHTERSEN VERBINDET - Das Magazin vergangen
und in unserer Gemeinde hat sich wieder einiges getan.
Ein grof3es Thema sind diesmal unsere Ausbildungsson-
derseiten. Hier zeigt sich, wie vielfdltig Ausbildung heute
sein kann und welche Méglichkeiten es direkt vor unserer
Haustdr gibt.

Wer gerade andere Plane schmiedet, wird vielleicht bei
unseren Trauorten fiindig. Wir haben zusammengestellt,
wo man in Drochtersen tiberall ,Ja“ sagen kann, vom klas-
sischen Rahmen bis hin zu besonderen Orten mit Blick auf
die Elbe.

Ein ganz besonderes Thema in dieser Ausgabe ist der Be-
richt Gber David Mirs. Er erzadhlt offen von seinem Weg
rund um seine Magenbypass-Operation.

Und dann steht im Sommer noch ein echtes Highlight an:
Die Island Monkeys feiern ihr Jubildum. Zehn Jahre Band-
geschichte und ein Konzert auf Krautsand, das diirfte so
richtig rocken.

Ansonsten finden Sie wie immer viele Themen aus der
Region, Menschen, Projekte und Ideen, die zeigen, was
Drochtersen ausmacht.

Ich wiinsche lhnen viel Spal8 beim Lesen.

lhre Silke Umland, Redakteurin
DROCHTERSEN VERBINDET — Das Magazin
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- Erd- und Baggerarbeiten
- Winterdienst

- Pflasterarbeiten in Gartenanlagen
- Gartengestaltung
- Garten- und Objektpflege

Butzflether Ziegelparkett GmbH
WerkstraBe 7 - 21706 Drochtersen - Tel. 04143/1223 - www.bzp-staats.de
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Der ABC-Hof

Heiraten in Drochtersen ist
alles andere als Standard.
Wer hier den Bund fiirs Le-
ben schlieBen mochte, hat
die Wahl zwischen ganz
unterschiedlichen Trauor-
ten.

Ob klassisch im Rathaus,
rustikal auf einem histo-
rischen Hof, maritim auf
einem Schiff oder mit Blick
auf die Elbe am Strand:
Die Gemeinde bietet zahl-
reiche Mdoglichkeiten, den
Tag der standesamtlichen
Trauung individuell zu ge-
stalten. So entsteht nicht
nur ein Termin, sondern
ein personlicher Rahmen,
der zum Paar passt.

Trauorte mit Charakter

Besonders gefragt sind die
historischen Locations. Der
Heimathof in HUll mit sei-
ner denkmalgeschiitzten
Hofanlage oder die Hei-
matstube in Assel bieten

eine Atmosphare, die sich
deutlich vom klassischen
Trauzimmer unterscheidet.
Alte Balken, historische
Einrichtungsgegenstande
und viel Liebe zum Detail
sorgen dafiir, dass hier eine
ganz eigene Stimmung
entsteht.

Auch der ABC Hof in Hull
zdhlt zu den besonderen
Trauorten. Die ehemalige
Hofanlage wird heute als
Bildungs- und Veranstal-
tungsort genutzt und bie-
tet ebenfalls einen auf3er-
gewohnlichen Rahmen fir
eine EheschlieBung.

Maritim und besonders

Wer sich das Ja-Wort in
einem anderen Umfeld
geben mochte, findet in
Drochtersen gleich mehre-
re Moglichkeiten auf dem
Wasser oder direkt am Ha-
fen. Die Schiffe Jan Dirk,
Emmi und Kapt'n Klinder

Immer gui

Wischhafen
AT 0254

RINGFOTO ZIELKE

drawt!

info@ringfotozielhe.de

Wir wechseln
Uhrenbatterien!

Drochtersen
OA143/1 440

Ja sagen, wo andere
Urlaub machen

bieten jeweils unterschied-
liche Voraussetzungen,
vom rustikalen Frachtraum
bis hin zum offenen Deck.

Eine ganz besondere Op-
tion ist der Krautsander
Elbstrand. Hier ist eine
Trauung auf der Terrasse
des DLRG-Containers mit
Blick auf die Elbe moglich.
Sollte das Wetter doch mal
typisch norddeutsch sein,
steht der Container fiir die
Trauung zur Verfiigung.

Klassisch bleibt gefragt

Neben den auBBergewohn-
lichen Orten bleibt auch
die klassische Trauung
im Rathaus eine beliebte

Die Heimatstube in Assel

Wahl. Der Ratssaal bietet
schon seit 25 Jahren Platz
flr grof3ere Gesellschaften
und lasst sich individu-
ell gestalten. Fir kleinere
Trauungen steht zusatzlich
ein separates Trauzimmer
zur Verfiigung.

Der Weg zur Trauung

So unterschiedlich die Orte
auch sind, der Ablauf ist
klar geregelt. Die Anmel-
dung der EheschlieBung
erfolgt immer Uber das
Standesamt der Gemeinde
Drochtersen. Dort werden
alle notwendigen Unter-
lagen gepriift und der Ter-
min abgestimmt. Soll die
Trauung an einem der be-

Neu- und Umgestaltung, auch mit Pflasterarbeiten

Bagger- und Erdarbeiten
Objektpflege und Winterdienst

Werner Rast

TEN
oP® =54,

Am Kampen 11

21726 Oldendorf

Telefon: 04148 /1320
Handy: 01 71 /27497 91
Fax: 0 4148 /61 60 48
E-Mail: info@rast-gartenbau.de
www.rast-gartenbau.de
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Die Kdpt'n Kliinder in Dornbusch

sonderen Trauorte stattfin-
den, spricht das Brautpaar
den Termin auch direkt mit
den Betreibern bzw. Ver-
einen ab.

Begleitet werden die rund
50 bis 60 Trauungen in der
Gemeinde von den Stan-
desbeamtinnen ~ Mandy

Schulz und Grit Hartig. Sie
nehmen sich Zeit fir die
Paare und gehen auf indi-
viduelle Wiinsche ein, so-
dass jede Trauung persén-
lich gestaltet werden kann.
In der Regel finden Trau-
ungen wahrend der Off-
nungszeiten statt, doch
auch Termine an Samsta-

Be
Brilliant”

Die groBte Vielfalt
an Hoérgeraten bei
uns erhaltlich!

Ton an Ton Horsysteme
Sietwender Str. 28
21706 Drochtersen

Auch auf Krautsand kann man sich trauen lassen.

gen sind nach Absprache
moglich. Die Standesbe-
amtinnen gehen dabei auf
individuelle Winsche ein
und unterstiitzen die Paare
bei der Planung.
Individuell gestaltbar
Viele der Trauorte bieten
dariiber hinaus Mdoglich-
keiten zur eigenen Ge-
staltung. So konnen die
Brautpaare die Location

r‘-'l.'l'

Der Ratssaal der Gemeinde Drochtersen

in Absprache mit den Be-
treibern und Vereinen bei-
spielsweise ganz individu-
ell dekorieren.

Ob im kleinen Kreis oder
mit groBerer Gesellschaft,
ob klassisch oder auf3erge-
wohnlich: In Drochtersen
findet jedes Paar den pas-
senden Ort fir den Start in
die Ehe. su/Fotos: Umland/
Gemeinde

Tel: 04143 -3473210
ton-an-ton-drochtersen@web.de
www.ton-an-ton-hoersysteme.de

vor dem Eingang

W g %{;Si\m&/y/,v\m
- = @) @i A A Y
ﬂ =]

Gesine Xenia Bosch |

kontakti@gesine-xeniade |  0170/4016642
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Justin von Thun (21) in der Ausbildung zum Berufskraft-
fahrer bei der Karl Meyer GmbH

Uber dich

Name, Alter, Ausbildungsberuf: Justin von Thun,
21 Jahre, Berufskraftfahrer

Ausbildungsjahr: 1.

Betrieb: KARL MEYER Umweltdienste GmbH,
Wischhafen

Dein Job in 10 Sekunden

Dein Beruf in 3 Worten: spannend, abwechslungsreich, er-
eignisreich

Warum dieser Beruf: Ich hatte schon den Lkw-Fiihrer-
schein, fand den Beruf interessant und hatte Lust aufs
Fahren.

Das Beste an deinem Job: das Lkw fahren

Das Nervigste: das friihe Aufstehen

Was machst du eigentlich im Job?

Meine wichtigste Aufgabe: aktuell das Fahren von Rasen-
schnitt

Das mache ich jeden Tag: Milltonnen mit Hilfe des Lkw
leeren

Das passiert zwischendurch immer wieder: dass eine Ton-
ne zu schwer ist und in den Lader kippt

Ich arbeite mit: Lkw, Technik und Kollegen

Arbeitszeiten: Beginn zwischen 5:00 und 6:00 Uhr, Feier-
abend ist meistens gegen 14:00 Uhr.

Realitat vs. Erwartung
Vor der Ausbildung dachte ich: dass ich viel mit Tonnen-
leeren zu tun habe.

DROCHTERSEN VERBINDET &=

Ausbildung im Check:

Berufskraftfahrer

In Wirklichkeit ist es so: Es ist tatsachlich genauso wie ge-
dacht.

Das hat mich Uiberrascht: dass sich alles so erfiillt hat, wie
ich es mir vorgestellt habe.

Hard Facts
Ausbildungsdauer: 3 Jahre, Verklrzung
Ubernahmechancen: sehr gut

Zukunft

Nach der Ausbildung will ich: erstmal arbeiten
Weiterbildung mdglich: ja, zum Beispiel Zusatzqualifika-
tionen im Bereich Gefahrgut oder Ladungssicherung und
auf andere Fahrzeuge wie Wechsellader

Deine Empfehlung

Fir wen ist der Job perfekt: fiir junge Menschen, die Lust
haben, unterwegs zu sein und Interesse an Fahrzeugtech-
nik haben

Fir wen eher nichts: fir Menschen, die Probleme mit
schlechtem Wetter und Gerlichen haben

Schulfach, das hilft: Mathe, Physik und Chemie

Wirdest du ihn wieder wahlen? auf jeden Fall

Weitere Infos: https://www.karl-meyer.de/stellenangebo-
te/ausbildung/ausbildung-zum-berufskraftfahrer-mwd/

Schnellrunde

Frihaufsteher oder Langschlafer: Friihaufsteher

Kaffee oder Energy: weder noch, eher Wasser, Softdrinks
oder Tee

Dreckig werden oder sauber bleiben: dreckig, dafiir sind
die Arbeitsklamotten da.

Action oder Routine: Action

Lieblingsmoment im Job: Lkw fahren

KARRIERE BEI KARL MEYER.
Wir bilden aus!

Uber den QR-Code erfahrst Du mehr zu
unserem Ausbildungsangebot.

Wir freuen uns auf Dich!

KARL MEYER GMBH | WWW.KARL-MEYER.DE
Stader Straf3e 55 - 63 | 21737 Wischhafen | 04770 801 515

Das Magazin



Mit Farbe in den Job:

Malerin und Lackiererin

Uber dich

Name, Alter, Ausbildungsberuf?: Lea Sophie Schimanski,
17 Jahre, Ausbildung zur Malerin und Lackiererin
Ausbildungsjahr: 1.

Betrieb: Malerbetrieb Schimanski, Dornbusch

Dein Job in 10 Sekunden

Dein Beruf in 3 Worten: tapezieren, streichen, spachteln
Warum dieser Beruf: Ich bin damit gro8 geworden, war
immer mit dabei und wusste friih, dass ich das werden
will.

Das Beste an deinem Job: streichen

Das Nervigste: schleifen

Was machst du eigentlich im Job?

Meine wichtigste Aufgabe: Aufgaben ausfiihren, die mir
Ubertragen werden

Das mache ich jeden Tag: Auto packen, Baustelle einrich-
ten und die Aufgaben erledigen

Das passiert zwischendurch immer wieder: dass ich mal
Uber die Linie male und etwas nacharbeiten muss

Ich arbeite mit: Spachtel, Zollstock, Bleistift, Japanspach-
tel

Feierabend ist meistens um: 16:15 Uhr, freitags um 13:15
Uhr

Realitat vs. Erwartung

Vor der Ausbildung dachte ich: dass ich hauptsachlich
pinseln darf.

In Wirklichkeit ist es so: Es gehort deutlich mehr dazu als
nur Streichen.

Das hat mich liberrascht: Mustertapeten und wie genau
man arbeiten muss

Passt der Job zu dir?

Daflir musst du gut sein: Man sollte ein Verstandnis fir
Farben und auch Chemie haben.

Das solltest du mogen: Teamarbeit und den Umgang mit
Kollegen. AuBBerdem sollte man kritikfahig sein.

Das solltest du nicht hassen: friih aufstehen (um 5:20 Uhr)
Schulfach, das hilft: Mathe, Kunst, Chemie

Hard Facts

Ausbildungsdauer: 3 Jahre

Ubernahmechancen: gut

Berufsschule: Buxtehude im Blockunterricht, etwa 4 bis 5
Mal im Jahr

Zusétzlich: Uberbetriebliche Lehrgiange, zweimal jahrlich

DROCHTERSEN VERBINDET @i
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Lea Sophie Schimanski (17) macht die Welt als Malerin
und Lackiererin ein bisschen bunter.

Zukunft

Nach der Ausbildung will ich: vielleicht noch in einen an-
deren Beruf reinschnuppern.

Weiterbildung maoglich: ja, zum Beispiel Meister oder Be-
triebswirt

Deine Empfehlung

Fir wen ist der Job perfekt: eigentlich fiir jeden
Fiir wen eher nichts: fiir die Gen Z &

Wiirdest du ihn wieder wahlen: ja

Schnellrunde

Frihaufsteher oder Langschlafer: Langschlafer

Kaffee oder Energy: Energy

Dreckig werden oder sauber bleiben: dreckig werden
Action oder Routine: Action

Lieblingsmoment im Job: 50 Euro Trinkgeld von einer
Kundin

Schimansk
Il“_.IE_RE_ETH 1

2 ﬂu::uhddend:r
;:1 , o MALER & LACKIERER (riu/9
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Mehr als nur Sii8es:
SiiBwarentechnologin

-

alle relevanten Anlagenparameter sowie die Ge-

e wichts- und Produktionsdaten.
-r";-"" - Das passiert zwischendurch immer wieder: Es
""-_.'_," mussen Dinge wie Fett, Aroma und Glycerin zwi-
-.r' " schendurch immer wieder nachgeftillt werden.
” Ich arbeite mit: verschiedenen Maschinen

- Feierabend ist meistens um: Feierabend ist je

Bei der Paradise Fruits Solution GmbH & Co. KG erlernt Fynja
Tiedemann den Beruf der SiilSwarentechnologin.

Uber dich

Name, Alter, Ausbildungsberuf: Fynja Tiedemann, 19,
SuBwarentechnologe

Lehrjahr: 3.

Betrieb: Paradise Fruits Solutions GmbH & Co. KG

Dein Job in 10 Sekunden

Dein Beruf in 3 Worten: spannend, ausgeglichen, routi-
niert

Warum dieser Beruf: Der Beruf als StiBwarentechnologe
ist zukunftssicher.

Das Beste an deinem Job: Auch wenn es Aufgaben gibt,
die anstrengend sind, sind die Schichten sehr angenehm.
Das Nervigste: die regelmdBige Reinigung von Anlagen,
Bandern und Boden

Was machst du eigentlich im Job?

Meine wichtigste Aufgabe: die Uberwachung der Ware
sowie die Kontrolle und prazise Einstellung der Anlagen,
um eine gleichbleibend hohe Qualitat und einen optima-
len Produktionsprozess sicherzustellen.

Das mache ich jeden Tag: Ich kontrolliere die aktuell pro-
duzierten Chargen regelmaflig auf Abweichungen bzw.
B-Ware. Aullerdem dokumentiere ich taglich sorgfaltig

by Jahncks

Das fruchtet!
Komm zu uns
ins Team.

www.paradisefruits.com/de/karriere

nach Schicht um 14:00 Uhr, 22:00 Uhr oder um
6:00 Uhr.

Realitat vs. Erwartung
Vor der Ausbildung dachte ich: dass ich viel an
den Anlagen und Maschinen zu tun habe.
In Wirklichkeit ist es so: Der Fokus meiner Tatigkeit liegt
auf der aufmerksamen Uberwachung und regelmiBigen
Kontrolle.
Das hat mich liberrascht: wie weit die Berufsschule weg
ist

Passt der Job zu dir?

Daflir musst du gut sein: Man sollte aufmerksam sein und
auf jeden Fall ein Bewusstsein fiir Hygiene haben.

Das solltest du mogen: Routine, Strukturen

Das solltest du nicht hassen: Dass die Hande auch mal
dreckig werden

Schulfach, das hilft: Hauswirtschaft und Mathe

Hard Facts
Ausbildungsdauer: 3 bis 3,5 Jahre
Ubernahmechancen: gut

Zukunft

Nach der Ausbildung will ich: erstmal im Beruf und Be-
trieb bleiben.

Weiterbildung maoglich: ja

Deine Empfehlung

Fir wen ist der Job perfekt: Personen, die kein Problem
damit haben, Schicht zu arbeiten

Fur wen eher nichts: Personen, die wenig Interesse an re-
gelmaBigen Reinigungs- und Hygienearbeiten haben
Wirdest du ihn wieder wahlen: ja

Schnellrunde

Frihaufsteher oder Langschldfer: Langschlafer

Kaffee oder Energy: Energy

Dreckig werden oder sauber bleiben: sauber bleiben.
Action oder Routine: Routine

Lieblingsmoment im Job: wenn eine lange Charge sich
dem Ende neigt

DROCHTERSEN VERBINDET @: Das Magazin



Nachste Ausgabe

Die nachste Ausgabe von ,DROCHTERSEN VERBIN-
DET - Das Magazin“ erscheint am 28. August 2026.
Anzeigen- und Redaktionsschluss ist am 31. Juli 2026.

Du mochtest selbst einen Be-
richt fiir das Magazin schreiben?
Super. Dann scanne einfach den
nebenstehenden QR-Code, um
alle Informationen dazu zu er-
halten. Oder du meldest dich per
E-Mail (redaktion@drochtersen-
verbindet.de).

=

m@ NDB TECHNISCHE SYSTEME BAUSANIERUNG

TECHNISCHE SYSTEME

D1 Losung fir I Business

Ausbildungsangebot (w/m/d)

» Elektroniker flr Energie- und Gebaudetechnik

» Trockenbaumonteur

» Anlagenmechaniker fur Sanitar,
Heizungs- und Klimatechnik

» Fassadenmonteur

» Holz- und Bautenschutzer

» Kaufmann fir Biromanagement

» Technischer Systemplaner

» Kaufmann fur IT-Systemmanagement

WIR SIND DABE!
DU AUCH?

Gemeinde Drochtersen

A~

VERWALTUNGSFACHANGESTELLTER
(M/W/D)

Ausbildung
mit Vielfalt und Perspektive vor Ort.

Bewirb dich jetzt
fur den Ausbildungsstart 2027 =¥

Ausbildungsplatze August 2027
Du bist neugierig, motiviert und auf der Suche nach einem Ausbildungsplatz
in einem spannenden Arbeitsumfeld? Dann bist Du bei UNS genau richtig!

Wir bieten Dir eine attraktive Vergiitung nach dem
Tarifvertrag der chemischen Industrie (inkl. Urlaubs—
und Weihnachtsgeld), Ubernahme von benétigten
Arbeitsmitteln (z. B. Schulbiicher), eine starke Azubi-

Community (inkl. Events wie z. B. Azubi-Fahrten) und
eine moderne, vielseitige Ausbildung!

* Elektroniker fiir Automatisierungstechnik (w/m/d)
« Elektroniker fiir Betriebstechnik (w/m/d)

* Chemikant (w/m/d)

* Produktionsfachkraft Chemie (w/m/d)

* Industriemechaniker (w/m/d)

* Chemielaborant (w/m/d)

* Industriekaufleute (w/m/d)

fiir i ion (w/m/d)

d Stade GrH
oser.Stratlo 21683 Stade
6)92-223 fax: +49 (4146)92-217

Das ist
Deine
Chance!

KEINE ANGST VOR SCHMUTZHANDE?!

DANN KOMM IN UNSER TEAM!
als Auszubildender zum Kraftfahrzeugmechatroniker m/w/d

ab August 2026

Moderne Werkstatt

> Faires Gehalt I

, Starkes Team
Vielseitige Arbeit
~, Freies Wochenende

Hast du Lust in einem der schonsten
Handwerke tétig zu sein?
Dann sende uns ne Bewerbung per Mail: autohaus.schuett@gmx.de

mbH & Co.KG

A
\
Du liebst das Wasser, arbeitest gern
mit den Handen und willst etwas
Echtes schaffen? Dann bau mit uns

Boote, die Leben retten.
Werde jetzt Teil unserer Crew!

R

- Bootsbauer (m/w/d)
- Verfahrensmechaniker (m/w/d)
- Metallbauer (m/w/d)

- Fachinformatiker fiir Anwendungsentwicklung (m/w/d)

Weitere Informationen und offene Stellen auf
Hatecke GmbH Am Ruthenstrom | - D-21706 Drochtersen

MACH DU DOCH,
was SINN ErGIBT

/\

Ausbildung Pflegefachkraft

Alten- und Pflegeheim Haus Gauensiek

1450.06<

schonim 1. Ausbildungsjahr

Einfach scannen. Vielleicht passt’s! — —~

-Krei [=]
ggEeKrelsverband Weitere Infos: ;
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¥ Das AVAmobil wird vorgestellt

. Die Telemedizin in der Praxis

.

Telemedizin starkt die Versorgung in Drochtersen

Mit dem Projekt PUG wur-
de in den vergangenen
drei Jahren in Drochtersen
daran gearbeitet, die me-
dizinische Versorgung im
landlichen Raum weiter-
zuentwickeln. Hinter der
Abkiirzung steht ,Pflege
und  Gesundheitsversor-
gung im landlichen Raum
starken” Initiiert wurde das
Projekt von den Pflegepio-
nieren aus Oldenburg, ge-
meinsam mit Partnern vor
Ort.

Ausgangspunkt war die
Frage, wie arztliche Versor-
gung langfristig gesichert
werden kann, wenn weni-
ger Praxen zur Verfligung
stehen und Wege fiir Pa-
tienten weiter werden.

Assel als Beispiel

Ein konkretes Beispiel aus
der Gemeinde ist Assel.
Dort wurde Telemedizin
praktisch erprobt. Bei so-
genannten Televisiten wer-
den Patienten vor Ort un-
tersucht, wahrend der Arzt
digital zugeschaltet wird.
Unterstitzt werden diese
Termine durch geschulte
Fachkrafte mit einem di-
gitalen Arztkoffer. Die er-
hobenen Daten, etwa Uiber
Stethoskop oder EKG, wer-
den dabei direkt an den
Arzt Ubermittelt. So kann
schneller entschieden wer-
den, ob eine Behandlung
vor Ort ausreicht oder ein
weiterer Termin notwen-
dig ist.

# Sanitare Installationen

# Festbrennstoff

Jarck & Ketter GmbH

# Badsanierung aus einer Hand
# Solaranlagen / Warmepumpen
# Gas- und Zentralheizungen

Je)

21706 Drochtersen ¢ Sietwender Stralle 78
04143/99 99 96 « info@heizungsbau-jarck-ketter.de

fast:n'un & more GmbH

Drochtersen: Drochterser Strafe 31
Stade: Holrstralle 23
Buxtehude: Iwitchen den Brikcken 1

Bewegung in der arztli-
chen Versorgung

Die Entwicklungen zeigen
bereits Auswirkungen.
In der Region haben sich
neue Arzte angesiedelt,
gleichzeitig gibt es weite-
re, die Interesse an den te-
lemedizinischen Ansatzen
signalisiert haben. Ziel ist
es, die Angebote Schritt
fur Schritt auszubauen und
weitere Praxen einzubin-
den, um die Versorgung in
Drochtersen langfristig zu
sichern.

Das AVAmobil

Neben der Telemedizin
wird auch an weiteren
Losungen gearbeitet. Ein
wichtiger Ansatz ist das
AVAmobil, eine mobile
Einheit, die flexibel dort
eingesetzt wird, wo medi-
zinische Versorgung be-
notigt wird. Damit kann
Versorgung direkt vor Ort
stattfinden, ohne dass Pa-
tienten lange Wege in Kauf
nehmen missen. Gerade
fur kleinere Orte eroffnet
das neue Mdglichkeiten.

Zusammenarbeit vor Ort
Entscheidend fiur das Ge-
lingen ist die Zusammen-
arbeit. Arzte, Pflegeeinrich-
tungen und Kommunen
arbeiten enger zusammen
als zuvor und entwickeln
gemeinsam neue Ansatze.
Dass das Projekt umge-
setzt werden konnte, ist
auch dem Engagement vor
Ort zu verdanken. Die Bir-
germeister Erika Hatecke
und Mike Eckhoff haben
das Vorhaben nicht nur
unterstltzt, sondern auch
finanziell mitgetragen.
Melanie Philip formuliert
es so: ,Es ist nicht so, dass
jetzt alles fertig ist. Aber
wir haben vieles angesto-
Ben, und jetzt geht es da-
rum, dass wir gemeinsam
dranbleiben und weiter
daran arbeiten.”

Sie wird den Prozess wei-
terhin begleiten und bleibt
auch Uber das Projekt hin-
aus Ansprechpartnerin. Bei
Fragen oder Interesse an
einer Zusammenarbeit ist
sie erreichbar unter PUG@
pflegepioniere.de. su/Fo-
tos: PuG

B
Seit 1992

Malereibetrieb - Malerfachgeschiift |
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Im Gesprach... David Mirs

12

David, stell dich doch ein-
mal kurz vor.

Ich bin David, 36 Jahre alt
und urspriinglich aus Ros-
tock. Uber Umwege bin ich
in Drochtersen gelandet
und inzwischen auch fest
hier verwurzelt.

Was hast du urspriinglich
beruflich gemacht?

Ich habe eine Ausbildung
zum Hotelfachmann ge-
macht und lange in der
Gastronomie gearbeitet.
Das war auch eine schéne
Zeit, aber der Alltag dort
hat es mir nicht im-
mer leicht gemacht,
gerade was Erndh-
rung angeht.

Wann hat das mit
dem  Ubergewicht
bei dir angefangen?
Eigentlich schon in
der Jugend. Es ging
immer wieder hoch
und runter. Mal habe
ich  abgenommen,
dann wieder zu-
genommen. So ein
Kreislauf, aus dem
ich lange nicht raus-
gekommen bin.

Was hat das mit dir
gemacht?

Das war nicht nur
kérperlich ein The-
ma. Da hing ganz
viel dran. Unsicher-
heit, wenig Selbstbe-
wusstsein und auch
Phasen, in denen es mir
psychisch nicht gut ging.

Gab es einen Moment, an
dem es Klick gemacht hat?
Ja, Ende 2022. Ich habe
nach einer betrieblichen
Weihnachtsfeier Fotos
von mir gesehen und
mich selbst kaum wieder-
erkannt. Zu dem Zeitpunkt
wog ich rund 175 Kilo. In
dem Moment wusste ich:
So geht es nicht weiter.

Wie bist du den Weg raus
angegangen?

Ich habe mit Sport und Er-
ndhrungsumstellung an-
gefangen. Das hat auch
funktioniert, aber irgend-
wann war klar, dass ich
zusdtzliche Unterstiitzung
brauche.

Und dann kam der Schritt
zum Magenbypass?

Genau. Ich habe zuerst mit
Menschen gesprochen, die
diesen Weg schon gegan-
gen sind, unter anderem
im persénlichen Umfeld.

Das hat mir sehr geholfen.
Danach habe ich mich wei-
ter informiert und schlie3-
lich einen Beratungstermin
in einer spezialisierten Kli-
nik in Hamburg vereinbart.

Wie lief diese Beratung ab?
Sehr offen und ehrlich.
Mir wurde genau erkldrt,
welche Médglichkeiten es
gibt, welche Vorausset-
zungen erfiillt sein miissen
und welche Risiken damit
verbunden sind. Es ging
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wirklich darum, herauszu-
finden, ob das der richtige
Weg fiir mich ist.

Wann war fir dich klar: Ich
mache das jetzt?

Nach diesen Gesprdchen in
der Klinik und mit meinem
Umfeld wusste ich, dass ich
diesen Weg gehen will.

Was musstest du im Vor-
feld alles machen?

Das war ein Ildngerer Pro-
zess. Es gab drztliche Un-
tersuchungen, Gesprdche
und Vorgaben. Ich musste

David Mirs vor und nach seiner Magenbypass-OP

mich in verschiedenen Vor-
trdigen und Kursen intensiv
mit Erndhrung und Bewe-
gung auseinandersetzen
und das auch nachweisen.
AuBerdem gehért ein psy-
chologisches  Gutachten
dazu. Die OP erfolgte dann
im Juni 2023.

Und wie ist das mit den
Kosten?

In meinem Fall hat die
Krankenkasse die Opera-
tion ilibernommen. Man

Das Magazin

muss das beantragen und
es wird gepriift, aber es ist
auf jeden Fall méglich.

Was passiert bei einem Ma-
genbypass eigentlich?
Durch den Magenbypass
wird der Magen stark ver-
kleinert, sodass nur noch
ein kleiner Rest (brig-
bleibt. Dadurch kann man
deutlich weniger essen
und ist schneller satt.
Zusdtzlich wird der Diinn-
darm umgeleitet, sodass
die Nahrung einen Teil des
Verdauungsweges liber-
springt. Das bedeu-
tet, dass der Kérper
weniger Kalorien
und Ndbhrstoffe auf-
nimmt.

Wie war die Zeit di-
rekt nach der Opera-
tion?

Das war schon eine
grole  Umstellung.
Am zweiten Tag
durfte ich das erste
Mal wieder etwas
essen, das waren
gerade mal etwa 25
Gramm Speisequark
mit etwas Marmela-
de. Mehr ging auch
nicht, danach war
ich satt. Daran merkt
man schon, wie stark
sich das verdndert
hat. Man muss seinen
Kérper komplett neu
kennenlernen  und
sich Schritt fiir Schritt
wieder ans Essen herantas-
ten.

Was bedeutet das fur dich
konkret im Alltag?

Ich muss ganz anders es-
sen als friiher. Kleine Por-
tionen, bewusst essen und
gut auf den Kérper héren.
Und ich muss dauerhaft
Vitamine und Ndhrstoffe
zu mir nehmen, weil mein
Kérper die nicht mehr voll-
stdindig selbst aufnehmen
kann.



Wie hat sich dein Leben
insgesamt verandert?

Ich habe insgesamt sehr
viel Gewicht verloren. Wdh-
rend ich friiher Kleidung in
Gréfle 7XL getragen habe,
passe ich heute in Hosen-
grofBBe XS.

Was viele aber nicht se-
hen: Nach der starken Ge-
wichtsabnahme ging es
fiir mich noch weiter. Ich
hatte (iberschiissige Haut
und habe mich deshalb
auch fiir weitere Eingriffe

entschieden. Bei mir wa-
ren das eine Bauchdecken-
straffung und jetzt im Mdrz
auch eine Bruststraffung.
Aber noch wichtiger ist das
Gefuhl. Ich habe so viel
mehr Energie, mehr Selbst-
vertrauen und einfach ein
ganz anderes Lebensge-
fuhl.

Und auch beruflich bist
du heute ganz woanders
unterwegs.

Genau. Ich arbeite seit

2024 im Kraftclub Reinecke
und bin seit einem 34-Jahr
Trainer mit der A-Lizenz.
Warum dieser Weg?

Weil ich genau weil3, wie
es sich anfiihlt, wenn man
sich in seinem Korper nicht
wohlfiihlt. Ich kenne die
Zweifel und Hiirden. Ge-
nau deshalb kann ich Men-
schen anders begleiten.

Was mochtest du anderen
mitgeben?
Dass es einen Weg gibt.

Und dass man ihn nicht
allein gehen muss. Wich-
tig ist, den ersten Schritt zu
machen.

Und wer Fragen hat...

kann sich jederzeit melden.
Ich bin da offen fiir Gesprédi-
che und Unterstiitzung.

Das Interview fiihrte Sil-
ke Umland von DROCH-
TERSEN VERBINDET - Das
Magazin / Fotos: Mirs und
Umland

Allein zu schwer? Gemeinsam wird es leichter

Ubergewicht ist fiir viele
Menschen ein sensibles
Thema, oft begleitet von
Unsicherheit, Riickzug und
dem Gefiihl, allein zu sein.
Genau hier setzt die Adi-
positas-Selbsthilfegruppe
Kehdingen an. Sie bietet
einen geschiitzten Raum
fur Austausch, Verstandnis
und gegenseitige Unter-
stutzung.

Ein Ort fiir Betroffene und
Angehorige

Seit Mai 2019 gibt es die
Selbsthilfegruppe in Keh-
dingen. Einmal im Monat
treffen sich Betroffene und
Angehdrige im Burgerhaus
in Drochtersen, um offen
miteinander ins Gesprach
zu kommen. Willkommen
ist jeder, der sich mit dem
Thema Ubergewicht aus-
einandersetzt. Dabei ist es
egal, ob jemand gerade
erst anfangen mochte ab-
zunehmen, bereits Erfolge
erzielt hat oder Uber eine
Operation nachdenkt.

Die Gruppe ist bewusst of-
fen gehalten. Es geht nicht
um starre Konzepte, son-
dern darum, sich gegensei-
tig zu starken, Erfahrungen
zu teilen und gemeinsam
Wege zu finden, die im All-
tag funktionieren.

Erfahrung aus erster Hand
Geleitet wird die Gruppe
von Marghy Cicero-Schie-

mann, die seit Anfang 2025
ihre langjahrige Erfahrung
aus der Selbsthilfearbeit
einbringt. Unterstiitzt wird
sie von Steffanie Suhr.

Steffanie Suhr kennt die
Herausforderungen aus ei-
gener Erfahrung. Sie ist seit
ihrer Kindheit von Adiposi-
tas betroffen und hat nach
vielen Diaten und Versu-
chen im Jahr 2010 selbst
einen Magenbypass durch-
fihren lassen. Diese per-
sonliche Geschichte hilft
auch bei der Arbeit in der
Gruppe. Denn hier geht es
nicht um Theorie, sondern
um Verstandnis fur die Si-
tuation der Teilnehmer.

Mehr als nur Abnehmen
In den Gruppentreffen ste-
hen der Austausch und die
gegenseitige  Unterstut-
zung im Mittelpunkt. The-
men sind unter anderem
Erndhrung, Bewegung,
Rickschlage, der Umgang
mit dem sogenannten Jo-
Jo-Effekt oder auch medi-
zinische Moglichkeiten wie
Magenoperationen.

Dabei wird deutlich: Eine
Operation kann unter-
stlitzen, ist aber kein ,All-
heilmittel”. Oder wie es in
der Gruppe treffend heil3t:
.Der Kopf wird nicht mit
operiert” Umso wichtiger
ist der Austausch mit Men-

Gemeinsam
wird es leichter!

Steffanie Suhr und Marghy Cicero-Schiemann

schen, die ahnliche Erfah-
rungen gemacht haben.
Neben Gesprachen organi-
siert die Gruppe auch ge-
meinsame Aktivitaten und
ladt Fachleute wie Arzte
oder Therapeuten ein. Ziel
ist es, Wissen zu vermitteln
und gleichzeitig Mut zu
machen, den eigenen Weg
zu gehen.

Einfach vorbeikommen
Viele Betroffene zogern,
den ersten Schritt zu ma-
chen. Genau hier mochte
die Gruppe ansetzen und
bewusst Hemmschwellen
abbauen. Niemand muss
sich erklaren oder rechtfer-
tigen. Jeder kann so kom-
men, wie er ist. Die Bot-
schaft ist klar: Traut euch.
lhr seid nicht allein.
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Treffen und Kontakt

Die Treffen finden regelma-
Big jeden zweiten Montag
im Monat im Kehdinger
Birgerhaus in Drochtersen
statt. Vor einer ersten Teil-
nahme wird aber gebeten,
vorab Kontakt aufzuneh-
men.

Ansprechpartner sind
Marghy Cicero-Schiemann
und Steffanie Suhr, Tele-
fon: 0173 - 156 71 71, E-
Mail  adipositas-shg-keh-
dingen@web.de, WWW.
adipositas-shg-kehdingen.de
su/Foto: privat

Die nachsten Termine:
Montag, 08.06.2026

Montag, 13.07.2026
Montag, 10.08.2026
Montag, 14.09.2026
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Der ganzheitliche Gesundheitstag
bei Dose Optik

Ein Tag voller Impulse

Beraten - Informieren - Testen

Ganzheitliche Gesundheit betrachtet den Menschen als Einheit aus Karper, Geist und Seels, anstatt nur
Symptome zu behandeln, Sie integriert physisches, psychisches und soziales Wohlbefinden, oft durch
kKombination von Schulmedizin mit Maturheilkunde, pesunder Lebensweise, Achtsamkeit und einem pasitiven
Umfeld. Ziel ist es, die Wurzeln von Beschwerden zu finden. Wir brauchen eine Balance zwischen kirperlicher
Fitness, mentaler Stirke und emotionalem Gleichgewicht. Dabei legen wir den Fokus auf gesunde Ermahrung,
Bewegung, Stressmanagement und Schlaf, auf gute soziale Kontakte, Arbeitsumfeld und Wohnraum gestaltung,

Da unsere Augen und somit unser
Sehen, den Gesamtzustand
unseres  Kérpers widerspiegeln
und wir bei Dose Optik Seh-
einschrinkungen aus ganzheit-
licher Sicht betrachten, war unser
Anliegen, bel unserem Gesund-
heitstag ain Netrwerk vorzustellen,
welches sich pgspau mit diesen
Themen beschaftigt.

Mehr als 100 Giste folgten
unserer Einladung umd lemten
interessante Therapiemaglich-
keiten kennen, haben sich beraten
lassen und  Ober ganzheitliche
Gesundheit informiert,

Weil wir in den lstzten Jahren viel
in modernste optometrische Tech-
nologlen Imvestiert haben, kennten
wir den Besuchern Einblick in
unsere Messtechniken geben und
die feit for Erklarungen und die
Demonstration  unserer  neuen
Gerate nutzen. Der Zusammen-
hang zwischen optimaler Er-
nahrung wund Versorgung mit
Mikrondhretaffern, ausreichender
Bewegung, gutem Schlaf, Stress-
minimigrung. kirperlicher Fitness,
mentaler Ausgeglichenheit  wnd
gutem Sehen konmten wir den
Gasten naherbringen. Das st
unser ganzheitlicher Beratungs-
ansatz bei Dose Optik. Die Kom-
plexitat des optimalen Sehens und
die  wielfalt an  Méglichkeiten,
diezes 7u erhalten, stellt unsesre
Kermkompetenz dar. Wir sehen den
Menschen als Ganges und beraten
individuell weit Ober die optimale
Brille hinaus.

Die  rertifizierte  Erndhrungs-
beraterin  Ute  Mahler-Leddin
bistet ein  individeellss 11
Emahrungscoaching auf Augen-
hdhe und ohne erhobenen Zeige-
finger an. Bekannt ist sie 2udem fir
ihre lebendigen Impulsvortrage in
Landfrauenversinen der Region
und der Erwachsenenbildung. Sie
verbindet fundiertes Wissen mit
prazisnahen, alltagstauglichen Re-
zepten und Ernahrungstipps, Die
zaste holten sich Anregungen zur
gesunden Erndhrung.

Es ist enorm wichtig, dass unsere
Augen téglich die notwendigen
Mikrondhrstoffe bekommen, weil
sie einen sehr hohen Stolffwechsel
haben und viel Energie bendtigen.

Heilpraktikerin Sonja Begemann
stellte  fhre wursachenorientierie
Diagrostik und Therapie wvor, Mit
der Bloresonanz ist es ihr méglich,
egine schnelle wnd zuverlissige
Diagrose 7u erhalten und kann
dann eine sanfte daverhafte
Therapie abstimmen. Fum Einsate
kommt auch die Pneumatische
Pulsationsmassage,

Interessant war flir unsere Giaste
das Austesten des Saure-Basen-
Verhaltnisses. Eine langere Uber-
sauerung des Korpers stellt auch
fir die Augen ein gesundheit-
liches Problem dar Unsere Augen
sind  basische {Ovgame  und
bendtigen einan Ph-Wert von 7 - 7.5
[basisch-alkalischi,
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Berit Dammann vom  Team
"Gesunde Losung" aus Horneburg
ist Heilpraktikerin, Ostecpathin
und Physiotherapeutin, Mit der
Kairos-Therapie lst es Ihr méglich,
noch  ganzheitlicher” als es bisher
in der Osteopathie gewesen ist,
die Ursachenforschung  und
Therapie umzusetzen. Ein Themen-
schwerpunkt ist Stress als Ausgang
vigler Erkrankungen. Sie konnte
den Gasten apparativ anhand der
HREvV-Messung und mit Hilfe des
kybernetischen  Muskeltests Zu-
gange zur Diagnostik urd Moaglich-
keiten der Behandlung mit der
Kairos-Methode zeigen,

Gutes Sehem entsteht im Gehirn.
Blockierungen der  Hirnmerven
sorgen oft fir motorische Seh-
beschwerden, Dies auszugleichen
bendtigt sehr viel Energie,

Seit Anfang 2026 ist Sabine L.
Clausen al: Osteopathin wnd
Heilpraktikerin in  Drochtersen
tatig, Patienten ihrer langjahrigen
Praxis in DOsseldorf schdtzen die
Verbindung aus einem  strukbu-
rigrten, prazisen Ansatz und einem
ausgepriagten Feingefihl sowie
hoher Sensibilitdt. In ihren Be-
handlungen entstehen Zuginge,
dia udber eine mein manuelle
Therapie hinausgehen. Die Gaste
kannten von [hr die Wirkung der
Dzteopathie  bel  Funktionssta-
rungen des Korpers sowke der
Aktivierung der Selbstheilungs-
krafte kennenlernen,

Jegliche  korperlichen Storusgen
wirken sich auf das Sehen aus.

Heilpraktikerin, Yogalehrerin,
Doula wnd Ritualleiterin  Katrin
Engelhardt begleitet worrangig
junge Famillen auf lhrem Weg
durch die Schwangerschaft, in die
Mutterschaft und gemeinsame
Zeit als Familie. Wit Hilfe der
craniosacralen Osteopathle, scha-
manischer Energiearbeit und herz-
offnenden  Wirkung won Mama
Kakao schafft sie einen Raum for
Wachstum und Heilung. Bereits im
embryonalen Zustand ist eine

pesunde  Entwicklung  unserer
Augen sehr wichtig. Das Gehirn
speichert bereits  worgsburtlich
alle Erfahrungen. In den ersten
Lebensjahren muss sich  unser
Sehsinn erst entwickeln und ist
enarm storanfallig. Da ist eine
pesunde, herzliche wnd heilende
Atmosphare in der Familie &in
Grundbawstein.

Ihr  ganzheitliches Erfahrungs-
marketing konnte Lisanne won
Allwérdem unseren  Besuchern
vorstellem, Sie wunterstitzt Mem-
sehen dabed, inihre eigene Fllle zu
kommen = korperlich, sozial wnd
finanziell. Sie hat einge Moglichkeit
entdeckt, die genaw dort ansetzg,
wo wir chrehin jeden Monat Geld
ausgeben und 2eigt, dass sich
Gesundheit auch finanziall Lohnen
darf. Ihr liegt ein  gesunder,
achtsamer  und nachhaltiger
Lebensstil am Herzen, Mt ibrer
YinYoga-Trainerlizenz unterstitzt
sie andere dabei, im hektischen
Alltag Momente der Balance zu
finden, Diese Balance brauchen
unsere  Augen  taglich. Unsere
Augen  bendtigen regelmaSige
Entspannung und Pausen.

Bei dem Heilpraktiker und Chiro-
praktiker Stephan Geisler aus
Hamburg konnten die Besucher
das Meurologische Integrations
System (MIS) kennenlernen. Unser
Leben und Erleben verdanken wir
der guten Funktion unseres
Nervensystems - dem Gehirn. Kein
System unseres Koérpers ist be-
cleutender fir unsere Gesundheit,
Viele Beschwerden der Menschen
sind rein funktioneller Natwr,

Es werden systematisch Karper-
funktionen petestet wmd durch
gerielte Stimulation wieder hear-
gestellt. So werden fehlerhafte
Muster durch sanfte  Impulse
aufgeldst und unser Karper kann In
seine Balance zuriick gelangen.
Gehirm - Auge - Korper folgt,
Funktionsstorumgen  der  Augen
kdnnen mit MIS aufgedeckt und
therapiert werden.

Viele Menschen spiren: 5o wie ich
heute wohne, mochte ich spater
nicht mehr leben. Gemein-
schaftliches Wohnen kann eine
Antwort sein - nicht als starres
Modell, sondern als individuell
passendes Losung. Dabei entstehen
nicht nur mnewe ‘Wohnformen,
sondern  auch  neue  Nachbar-
schaften und gegenseitige Unter-
stitzung. Frank J. Maier von der
Koaktiv-Wohnprojektberatung
hilft, aus ersten Gedanken kon-
krete Wege entsteben zu lassen.
Lebensraume statt Wohnraume.
Weil gute soziale Kontakte und ein
Wohlfihlort zum Wahnen wichtige
Saulen im der ganzheitlichen
Gesundheit darstellen, konnten
die Gaste auch in diesem Bereich
interessante Impulse bekommen,

Ganzheitliche Gesundhelt ist wis
ein Puzzle - fehlt ein Teil, ist das
Gesamthild gestart. Das Team von
Dose Optik verfOgt Ober ein weit-
reichendes Metzwerk an Thera-
peuten  wund wersucht, jedes
Puzzleteil so an die richtige Stelle
zu setfen. Es ist uns gelungen, an
unserem Gesundheitstag dieses
Metzwerk varzustellen,

Der Gesundheitstag engagiert sich
fur die Sportler-Kids!

Wir spenden  einen Tell des
Teilnahmebeitrages fiar die
Jugendarbeit des YTV Assel, damit
der Machwuchs put ausgestattet
ist. Heino Steimnert, 1. Vorsitzender
des VTV Assel, freut sich Uber die
Spende, die von Inhaberin Swenja
Gerken  groBzigiz aufpestockt
wurde.

Eine gute Machricht zum Aushlick: Es bat unserem Team und den teilnehmenden Akteuren und
Therapeuten so viel Spa bereitet und die Resonanz war Oberwdltigend, so dass wir fir das nachste
Jahr wieder einen Gesundheitstag planan.
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Tleuer L‘ook und frisc

Beim Friseurbetrieb Um-
land hat sich in den ver-
gangenen Monaten eini-
ges getan. Zum 1. Januar
hat Lena Umland den Sa-
lon von ihren Eltern Dirk
Umland und Birte Um-
land Gbernommen. Fiir sie
kein kompletter Neustart,
sondern eher der nachste
Schritt.

Direkt zu Beginn wurde ein
groBBes Projekt umgesetzt.
Im Februar und Marz wur-
de der Salon umfassend
umgebaut. Insgesamt vier
Wochen dauerten die Ar-
beiten, zwei Wochen blieb
der Betrieb komplett ge-
schlossen. Diese Zeit hat
das Team bewusst genutzt,
und zwar nicht nur fir den
Umbau.

Team wachst zusammen
Im Mehrgenerationenhaus
in Dornbusch fanden wah-
rend der zweiwdchigen
SchlieBung Seminare und
Workshops statt. Neben
fachlichen Schulungen
wie neuen und modernen
Schneidetechniken ging es
vor allem um das Miteinan-
der.

In Coachings und
Teambuilding-Mal3nahmen
stand die personliche Ent-
wicklung im Fokus. Be-
sonders die gegenseitigen
Feedbackrunden  haben
Eindruck hinterlassen.

Fir Lena Umland steht fest:
Diese Zeit hat das Team
noch einmal ganz anders
zusammengeschweilt.

Mehr Raum fiir Qualitat
Auch der Umbau selbst
war notwendig. Der letzte
liegt rund 21 Jahre zuriick
und seitdem ist der Betrieb
deutlich gewachsen. Heute
arbeiten rund 20 Personen
im Team, darunter Friseure,
Auszubildende, Kosmeti-
kerinnen und Mitarbeite-
rinnen an der Rezeption.
Um den Anforderungen
gerecht zu werden, wurde
der Salon neu strukturiert.
Entstanden sind unter an-
derem ein Farblabor, eine
neue Rezeption und ein
separater Kosmetikraum.
Auch ein Biro fir Lena
Umland gehort jetzt dazu.
Sowohl der Damen- als
auch der Herrensalon wur-
den komplett modernisiert
und verfligen Uber neue
und moderne Waschplat-
ze sowie eine Klimaanlage,
die auch im Sommer die
Arbeit und den Friseur-
besuch so angenehm wie
moglich macht.

Verantwortung im Team

Damit Lena Umland der
Spagat zwischen ihrer Fa-
milie mit drei Kindern und
dem Betrieb gelingt, gibt
es im Salon ein Flihrungs-
team, das Aufgaben im
Management und in der
Organisation (bernimmt.
So wird Verantwortung auf
mehrere Schultern verteilt.

Dank an regionale Partner
Ein besonderer Dank gilt
den regionalen Unterneh-
men und Handwerksbe-
trieben, die den Umbau

DROCHTERSEN VERBINDET &=

begleitet haben. Dazu zah-
len unter anderem Hus-
tede Haustechnik, Gatzke
Freudenberg,  Wellbrock
Malerwerkstatten, Funck
Holz- und Kunststoffbau,
Lemke Bau, Maik Abben-
seth sowie NDB Elektro-
technik Stade und Hartlef
Bodenbeldage aus Himmel-
pforten.

Blick nach vorn
Der Betrieb bildet jedes
Jahr Friseure und Kosmeti-

her;Start bei Friseu rUmland._

ker aus und freut sich auch
lber neue Kolleginnen
und Kollegen. Klar ist fur
Lena Umland: Die Entwick-
lung ist noch lange nicht
abgeschlossen. Viele Ideen
sind bereits da, und der
Anspruch an Qualitat und
Weiterbildung bleibt ein
fester Bestandteil des Kon-
zepts. Weitere Informatio-
nen auf www.friseur-um-
land.de. su/Fotos: Umland

Alles fiir Inre Mobilitat: Verkauf,
Service und E-Mobilitat aus einer Hand.

e Verkauf & Beratung
Gebrauchtwagen, Leasing
& Finanzierung

e Service & Werkstatt
Wartung & Inspektion,
Express-Service, Reifen &
Rader

Jetzt Termin vereinbaren!

(€11D)

Audi
Service

®

Service

uuuuuuuuuuuuu

o Extras & Sicherheit
Garantien, Unfallschaden-
hilfe, Ladesaule

e Mobilitat & Komfort
Mietwagen, Ersatzwagen,
Hol- & Bring-Service,
24h-Notdienst

Karl Meyer Aut

X oha
Wlschhafen GmbHus
Stader Str. 55-63
21737 Wischhafen

www.karl-meyer—autohaus.de
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GroBBe Freude bei Dose
Optik: Das Drochterser
Unternehmen gehort

auch 2026/2027 wieder zu
den Top 100 Optikern in
Deutschland. Bereits zum
zweiten Mal in Folge nach
2024 wurde das Team um
Inhaberin Svenja Gerken
mit dieser besonderen
Auszeichnung geehrt.

Verliehen wurde der Titel
Anfang Marz im Rahmen
einer festlichen Gala in
Diisseldorf. Schirmherr Wi-
gald Boning uberreichte
die Auszeichnung person-
lich. Fur alle Beteiligten ein
ganz besonderer Moment.

Aufwendig und an-
spruchsvoll
Dass die Auszeichnung

nicht  selbstverstandlich
ist, zeigt ein Blick auf das
Verfahren. Grundlage ist
ein umfangreicher Bewer-
bungsprozess, der sich
Uber mehrere Wochen er-
streckt. Allein der Frage-
bogen umfasst 18 Seiten.
Erganzt wird dieser durch
Testkaufe, Besuche vor Ort
und eine genaue Priifung
durch ein unabhdngiges
Institut.

,uUns war klar, dass wir uns
wieder bewerben”, berich-

ERAFTCLUB REINECKE

Doppelter Erfolg fiir

Dose Optik

tet Svenja Gerken.
Gleichzeitig ist die
erneute  Auszeich-
nung alles andere
als selbstverstand-
lich. Sie erzahlt,
dass sie wahrend
der Gala auch Mit-
bewerber getroffen
hat, denen in den
vergangenen Jahren
der Sprung unter die
Top 100 nicht gelun-
genist. Umso groB3er
war und ist die Freu-
de, dass sich der Ein-
satz des gesamten
Teams von Dose Op-
tik ein weiteres Mal
ausgezahlt hat.

Starkes Feedback

Auch die Reaktionen lie-
Ben nicht lange auf sich
warten. Viele Kunden gra-
tulierten personlich, einige
wurden durch die Bericht-
erstattung sogar erstmals
auf Dose Optik aufmerk-
sam. Fur die Mitarbeiter
eine schone Bestdtigung
der eigenen Arbeit.

»50 viel positives Feedback
zu bekommen und zu se-
hen, dass das, was wir hier
leisten, wahrgenommen
und wertgeschatzt wird, ist
einfach ein gutes Gefuhl’,
so die Inhaberin.

Gemeinsam erleben

Ein besonderes Highlight
war in diesem Jahr, dass
die gesamte Belegschaft
an der Preisverleihung teil-
nehmen konnte. Schon
die gemeinsame Anreise
wurde zum Erlebnis. Vor
Ort folgte die Gala mit be-
kannten Gesichtern, einem
fachlichen Austausch, inte-
ressanten Gesprachen und
vielen Eindrtcken.

+ES war ein richtig tolles
Teamevent’,  beschreibt
Svenja Gerken den beson-
deren ,Betriebsausflug”.
Denn fir sie steht fest: Die
Auszeichnung gilt nicht
einer Person, sondern al-
len, die taglich zum Erfolg
beitragen.

Motivation fiir die Zukunft
Die Auszeichnung ist nicht
nur Anerkennung fiir das
Geleistete, sondern auch
Ansporn fiir die kommen-
den Jahre. Fir das Team
von Dose Optik ist sie zu-
gleich Motivation, den ein-
geschlagenen Weg weiter-
zugehen und die eigene
Arbeit kontinuierlich wei-
terzuentwickeln. su/Foto:
privat

==

Industrie-Service Stade
Fachbetrieb fiir Heizéllagerstiitten

Heizéltank ® Reinigung ® Uberpriifung ® Wartung
¢ Montage und Demontage e Stilllegung von
Heizolbehalteranlagen e Druckproben und Laminierarbeiten

Fachbetrieb nach Wasserhaushaltsgesetz (WHG)
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Neue Wettkampfleinen fiir die Schwimmer

Grof3e Freude bei der
Schwimmabteilung  des
TVG Drochtersen: Die

Volksbank Kehdingen und
die Kreissparkasse Stade
in Drochtersen haben die
Sparte mit einer Spende in
Hohe von insgesamt 1.600
Euro unterstiitzt. Wahrend
die Volksbank 1.100 Euro
beisteuerte, kamen weite-
re 500 Euro von der Kreis-
sparkasse.

Mit dem Geld konnten
neue Wettkampfleinen
angeschafft werden. Eine
Investition, die dringend
notwendig war, denn die
bisherigen Leinen waren
defekt und fir Veranstal-
tungen nicht mehr einsetz-
bar.

Entsprechend grof3 war
die Erleichterung bei der
Abteilung. Trainerin lvon-
ne Meyer, die die Sparte

bereits seit 2001 betreut,
freut sich lber die Unter-
stitzung und die neuen
Méglichkeiten fiir Training
und Wettkampf.

Die  Schwimmabteilung
zahlt aktuell rund 50 Mit-
glieder und kann auf zahl-
reiche Erfolge auf Kreis-
ebene und dariiber hinaus
zurlickblicken. Ein beson-
deres Highlight ist seit vie-
len Jahren die Teilnahme
an Wettkampfen in Dane-
mark. ,Seit fast 30 Jahren
fahren wir dort hin”* berich-
tet Ivonne Meyer.

Auch in diesem Jahr ste-
hen wieder sportliche He-
rausforderungen an. Die
Aktiven bereiten sich der-
zeit auf die Kreismeister-
schaften vor, die am 13.
Juniim Freibad in Blitzfleth
stattfinden.

Ubergabe der Spende in der ,Kehdinger Welle” durch
Volksbank-Prokurist Bjérn GrolSmann an die Leiterin
der Schwimmsparte Ilvonne Meyer.

Wer Lust bekommen hat,
selbst ins Wasser zu sprin-
gen oder sich im Wett-
kampf auszuprobieren, ist
jederzeit willkommen. Trai-
ningszeiten sind montags
von 15:00 bis 16:00 Uhr so-
wie donnerstags von 19:00
bis 20:00 Uhr im Drochter-

ser Hallenbad ,Kehdinger
Welle”. Neue Gesichter sind
ausdriicklich  eingeladen,
einfach vorbeizukommen
und mitzumachen.

Weitere Einblicke gibt es
auch bei Facebook und In-
stagram. dv/Foto: privat

Gut geriistet, auch wenn der Winter gerade Pause macht

-

b : o
Drochtersen - Assel - Stade - Himmelpforten

Partner der

Tel.: 04143 1200 - 04148 1200 - 04141 530054 - 04144 616261

.8l

inﬁd‘h:ybufg_:bgstattungen.sje

Die U13 | des SV Drochter-
sen/Assel freut sich Uber
neue Winterjacken. Ein
herzliches  Dankeschon
geht an Svenja Gerken
von Dose Optik fir die
Unterstiitzung. Und auch,
wenn jetzt der Sommer
vor der Tir steht, der
nachste Winter kommt
bestimmt. dv/Foto: privat

Fuhrbetrieb - Erdarbeiten

benseth

Ihr Partner
fiir Schiittgiiter und Erdarbeiten

DROCHTERSEN VERBINDET @: Das Magazin



Spendenlager Drochtersen: Hilfe, die von Herzen kommt

Seit zehn Jahren steht das
Spendenlager Drochtersen
fiir gelebtes Ehrenamt und
konkrete  Unterstltzung
dort, wo sie gebraucht
wird. Was als engagierte
Idee begann, ist heute ein
fester Bestandteil der Re-
gion.

Ein Konzept mit Wirkung
Auf rund 200 Quadratme-
tern Verkaufsfliche finden
Besucher eine grof3e Aus-
wahl an Haushaltswaren,
Dekoration und Alltags-
gegenstanden. Viele dieser
Dinge wurden gespendet.
Genau darin liegt das Kon-
zept: Denn die Erlése aus
dem Verkauf flieBen direkt
in soziale Projekte.

NO®RD —

Beeindruckende Bilanz

Dass dieses Konzept funk-
tioniert, zeigen auch die
Zahlen. Allein in den ver-
gangenen vier Jahren
konnten Spenden in Hohe
von rund 44.500 Euro ge-
neriert und weitergege-
ben werden. Unterstiitzt
wurden dabei zahlreiche
Vereine, Initiativen und
Hilfsprojekte, sowohl in
Drochtersen als auch daru-
ber hinaus. Ein besonderer
Schwerpunkt lag dabei auf
der regelmaBligen Unter-

stitzung der Tafel, die
regelmaflig  bezuschusst
wird.

Konkrete Hilfe
Wie konkret diese Unter-

Solarenergle fur unsere Region - Fachgerecht,
nachhaltig & Iregmnal

www.solardachnord.de

www.zimmerei-hagenah.de

Telefon: 04143 6760 - Werkstrasse 23 - 21706 Drochtersen - info@zimmerei-hagenah.de

SolardachNord ein Angebot dar Zimmerei-Holzbau Kim Hagenah

DROCHTERSEN VERBINDET @2
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stiitzung aussieht, zeigt
auch ein aktuelles Beispiel.
Fir einen Hilfstransport in
die Ukraine stellt das Spen-
denlager unter anderem
Stromgeneratoren sowie
Kinderbetten und Bettwa-

sche zur Verfiigung. Hilfe,
die direkt dort ankommt,
wo sie dringend benétigt
wird.

Stark durch Ehrenamt
Hinter all dem steht ein
Team aus Ehrenamtlichen,
das mit viel Zeit, Engage-
ment und Herzblut dafiir
sorgt, dass das Spenden-
lager lauft. Es wird sortiert,
organisiert, verkauft und
koordiniert und genau da-
durch immer wieder Hilfe
moglich gemacht.

Offnungszeiten

Das Spendenlager Droch-
tersen ist dienstags von
09:00 Uhr bis 17:00 Uhr
sowie samstags von 10:00

Uhr bis 14:00 Uhr geoff-
net. Weitere Informatio-
nen auf www.spenden-
lager-drochtersen.de. su/
Foto: Umland

J \
Angebote
Komplettpreise
Brillenfassung und Glaser
Fern- oder Lesebrille ab 69,00 €
Fern- oder Lesebrille als Sonnenbrille ab 69,00 €
Fernbrille mit selbsttonenden Glasern ab 129,00 €
Gleitsichtbrille mit Entspiegelung ab 159,00 €
Gleitsichtglédser individuelles Design ab 259,00 €

VON BOGEN

ESPRIT TOMMY HILFIGER

Ausfiihrungen aller Reparaturen an Brillenfassungen &
Neu-Verglasung Ihrer vorhandenen Brillenfassungen.

RODENSTOCK

Wir fiihren die Augenglasbestimmungen
fiir Sie kostenfrei aus.
Die Messung Thres Augeninnendrucks
konnen wir bei Ihnen durchfiihren.

Friesecke

A\

Augenoptikermeister - Uhrmachermeister
Hauptstrafie 84, 21729 Freiburg, Tel: 04779 - 376

www.optik-friesecke.de
Offnungszeiten:

Montag - Freitag 8.00 bis 12.00 und 14.00 bis 18.00 Uhr
Samstag 8.00 bis 12.00 Uhr

4
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Wsdhscllemblar Spidtier
Siudkehdingen

Nach mehr als zehn Jah-
ren an der Spitze hat die
Drochterserin Karin Behr-
mann am 11. Méarz den
Vorsitz der LandFrauen

Sudkehdingen offiziell ab-
gegeben.

Sparen,

Seit 2014 hatte sie den
Verein mit groBem Enga-
gement gefiihrt, Veranstal-
tungen organisiert und das
Vereinsleben aktiv mitge-
staltet. Unter ihrer Leitung
entstand ein vielfdltiges

das sich auszahl

Mehr Informationen unter

www.ksk-stade.de/konfirmation

Weil’s um mehr als Geld geht.

Der Jugend-Sparbrief — mit einem
Zinssatz von bis zu 2,70 % p.a.

Im Zeitraum vom 01. April bis 31. Juli 2026
mit einer Laufzeit von bis zu drei Jahren.
Vereinbaren Sie noch heute einen Termin.

Kreissparkasse
Stade

20

. —aFassadensanierung

Angebot aus Vortragen,
Koch- und Kreativkursen,
Reisen und Markten, das
bis heute viele Mitglieder
begeistert.

Wirdigung und Dank

Zur Verabschiedung im
Restaurant Krutsander auf
Krautsand kamen rund 110
Gaste zusammen. Neben
zahlreichen  Mitgliedern
waren auch Vertreterinnen
der KreisLandFrauen Stade
sowie des Landfrauenver-
bandes Niedersachsen an-
wesend.

Jch habe es sehr gerne
gemacht und hatte immer
ein tolles Team hinter mir”,
blickt Karin Behrmann auf
ihre Zeit zuriick und be-
dankt sich herzlich bei al-
len Landfrauen.

Feom . 0 0
Schimansk
. MALERBETRIEBSSSg

ne .-

—1 Malerarbeiten
—a Farbberatung
—a Kreativ-Techniken
—a Tapezierarbeiten

1 Bodenbelagsarbeiten:

DROCHTERSEN VERBINDET &=
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Ein besonderer Hohepunkt
in ihrer Amtszeit war im
vergangenen Jahr die Or-
ganisation des Kreisland-
frauentages in Stade. Ge-
meinsam mit ihrem Team
stellte Karin Behrmann
diese besondere Veranstal-
tung auf die Beine. In Zu-
sammenarbeit mit Matten
Rambow entstand zudem
ein Film Uber den Einzugs-
bereich der LandFrauen
Sudkehdingen, der auch
im Rahmen des Neujahrs-
empfangs noch einmal ge-
zeigt wurde.

Neues Team libernimmt
Neue erste Vorsitzende ist
Claudia Mattern, die sich
bereits im vergangenen
Jahr im Vorstand engagiert
und die Arbeit begleitet
hat.

Unterstlitzt wird sie von
Kerstin Meyer-Wist, die das
Amt der bisherigen zwei-
ten Vorsitzenden Jutta Bus-
se Ubernommen hat.

Starker Verein in der Re-
gion

Die LandFrauen Sudkeh-
dingen zdhlen aktuell rund
430 Mitglieder. Der Verein
bietet ein breit gefacher-
tes Programm mit Fahrrad-
und Tagestouren, Teilnah-
men an Veranstaltungen
wie zum Beispiel dem BIU-
tenfest sowie Kochkursen
oder kreativen Aktionen.

Weitere Informationen

und aktuelle Termine sind
unter www.landfrauen-su-
edkehdingen.de zu finden.
su/Fotos: Landfrauen

21706 Drochtersen- Dornbusch
04143 - 999 49 89
0176 - 311 365 30
info@malerbetrieb-schimanski.de

M

|



allte olpotheke ;

Schulstr.1 - 21706 Drochtersen
Tel: 04143 / 221

seit 1790

Thre Gesundheit
[iegt uns am
Herzen

iy
a E%ﬁh"

QR-Code
scannen und
einfach
bestellen!

|1ap"”’eke” in Kehd’”ge

alrnika olpotheke ;

Ziegelstr. 20 - Wischhafen
Tel: 04770 80812-0

o
S
olhorn olpothekeqéy
Deichstrasse 1 - Stade / Biitzfleth
Tel: 04146 92981-0

www.Apotheke-Kehdingen.de

Info@Apotheke-Kehdingen.de

Miimmel sagt Tschiiss und
geht in den Ruhestand

Im Zustellstlitzpunkt (ZSP)
Drochtersen geht eine lan-
ge und besondere Zeit zu
Ende. Mit Dirk von Reith
verabschiedete sich ein
Mitarbeiter in den Ruhe-
stand, der den Standort
Uber Jahrzehnte hinweg
gepragt hat.

Mehr als 40 Jahre war er
im Dienst der Post unter-
wegs. Fir ihn war frih klar,
wohin der Weg flihren soll.
Das ,gelbe Blut”, wie es sei-
ne Kollegen beschreiben,
wurde ihm praktisch in die
Wiege gelegt. Nach ersten
Stationen, unter anderem
in Hamburg, wurde Droch-
tersen zu seinem festen be-
ruflichen Zuhause.

Immer verlasslich

Vor allem in Dornbusch
war Dirk von Reith tiber vie-
le Jahre hinweg unterwegs
und fir viele Menschen ein
bekanntes Gesicht. Doch
nicht nur draulen auf sei-
ner Tour, auch im Team war
er eine feste Gro3e. Ob bei
technischen Fragen oder
im Arbeitsalltag, er war je-
derzeit hilfsbereit und fir
seine Kollegen ansprech-
bar. Gerade bei Problemen
mit Geradten oder Ablaufen
wusste man: Auf ,Mim-

I ist Verlass.

Klar, direkt und engagiert
Dirk von Reith hat nie einen
Hehl aus seiner Meinung

gemacht. Direkt, ehrlich
und mit einem Blick dafiir,
was verbessert werden
kann, brachte er sich tber
viele Jahre aktiv ein. Auch
die Unterstlitzung der
Team- und Standortleitung
gehorte fiir ihn selbstver-
standlich dazu.

Sein Engagement und sei-
ne Erfahrung machten ihn
fir viele im Arbeitsalltag
nahezu unverzichtbar.

Mehr als nur ein Kollege
Doch neben der Arbeit war
und ist Dirk auch als aktiver
Handballer, Hobbyful3bal-
ler und bekennender Fan
des FC Bayern Miinchen
immer in Bewegung.
Gemeinsam mit seiner Frau
Petra und seinen beiden
Kindern beginnt fir ihn
nun ein neuer Lebensab-
schnitt.

Ein Abschied mit groBer
Wertschatzung

Im Zustellstiitzpunkt
Drochtersen ist man sich
einig: Mit Dirk von Reith
geht nicht nur ein erfah-
rener Mitarbeiter, sondern
ein geschatzter Kollege,
der Spuren hinterlasst.
Oder, wie es seine Kollegen
auf den Punkt bringen: di-
rekt, immer zur Stelle, ein
Ratgeber, kompetent und
unverzichtbar.  su/Fotos:
privat

|II Aluminium- & Metallbau
seit iiber 100 Jahren

Metallbau vom Fenstergitter bis hin zu Balkongelandern

Alles rund um das Thema Tiiren und Fenster

Terrassenliberdachungen fiir Ihr Haus

Treppen und Treppengelander

Krautsander HafenstraB3e 15
21706 Drochtersen
Telefon: 041 43 -999 30

E-Mail: info@lorenzen-metallbau.de

www.lorenzen-metallbau.de
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Ein Ort fiir kleine und grof3e Leser

Die  Gemeindeblicherei
im Kehdinger Blirgerhaus
in Drochtersen ist ein le-
bendiger Treffpunkt fiir
alle, die Freude am Lesen
und Entdecken haben.
Mit einer grof3en Auswahl
an Blchern fir Kinder,
Jugendliche und Erwach-
sene bietet sie fir jeden
Geschmack das passende
Angebot, von spannenden
Geschichten Uber Sachbu-
cher bis hin zu aktuellen
Bestsellern.

Betreut wird die Blicherei
von einem engagierten
Team aus drei Mitarbeite-
rinnen, die an unterschied-
lichen Tagen fiir die Besu-
cher da sind. Die Leitung
hat Martina Mahler, die mit
viel Erfahrung und Herz-
blut die Organisation der
Blicherei Gibernimmt.

Angebote fiir die Jiings-
ten

Auch fir die kleinen Leser
gibt es besondere Ange-
bote. Marie-Luise Mattern
ladt jeden ersten Dienstag
im Monat um 15:00 Uhr
zum ,Lesestart” flir Kinder
im Alter von ein bis drei
Jahren ein. Hier werden
erste  Geschichten ent-
deckt und die Freude an
Blchern spielerisch ge-
weckt.

Seit Dezember 2025 ver-
starkt Desiree Barth das
Team. Blicher begleiten sie
schon seit ihrer Kindheit
und ihre Begeisterung fir
das Lesen gibt sie nun wei-
ter. Jeden zweiten Diens-
tag im Monat von 15:00
Uhr bis 16:00 Uhr bietet sie
ein Bilderbuchkino an. Im
Anschluss gibt es eine klei-
ne kreative Aktivitat, zum

GRILLEREI & ZAPPEREI

*d )
(& 33\@ 7,

Ihr Partner fiir GroBBveranstaltungen

Ob Vereinsfeste, Hafenfest oder
Veranstaltungen aller art — wir sorgen fiir beste
Stimmung mit frisch gezapftem Bier, gekiihlten

Getrdnken und herzhaften Grillspezialititen
direkt vom Rost.

Kai Ammer
Elbinsel Krautsand 50
21706 Drochtersen

0151 43215959
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Die Mitarbeiterinnen der Gemeindeblicherei v. I.: Desiree
Barth, Martina Mahler und Marie-Luise Mattern

Beispiel Basteln passend
zur Geschichte.

Lesen fiir alle zuganglich
Ein Blichereiausweis kostet
flr Erwachsene 20 Euro im
Jahr und ermoglicht den
Zugang zu einer Vielzahl
von Medien, sogar zur so-
genannten Onleihe. Dabei
handelt es sich um eine
digitale Bibliothek, die
bequem (iber das Smart-
phone genutzt werden
kann.

Fir Kinder und Jugend-
liche unter 18 Jahren ist
der Ausweis kostenlos. Ein
tolles Angebot, um schon
frih die Freude am Lesen
zu entdecken.

W|r...

.,_Steuerberatung GmbH

Kroger-Lehmann

STEUERBERATUNSG
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Y
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reger-Lehmann

Hauptsitz: Lilienstralle 14 - 21706 Drochtersen
Zweitsitz: Martenskamp-21 - 21698 Harsefeld
info@gto- tleb kl.de  Telefon 04143 91270-0-] Fax 04143 91270-29

Zweigstelle in Assel

Neben der Biicherei in
Drochtersen gibt es eine
weitere Zweigstelle in der
Grundschule Assel. Sie bie-
tet ein kleineres Angebot
mit Kinder- und Bilderbi-
chern fir Kinder bis 12 Jah-
ren und hat entsprechend
angepasste  Offnungszei-
ten. dv/Foto: privat

Offnungszeiten der
Biicherei Drochtersen
Dienstag: 08:00 - 13:30 Uhr
Mittwoch: 08:00 - 13:30

und 15:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag: 08:00 - 13:30
und 15:00 - 18:00 Uhr
Freitag: 15:00 - 18:00 Uhr

Das Magazin
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Wenn jede Minute zahlt: AED-Gruppe Asselermoor startet

Mit der AED-Gruppe As-
selermoor gibt es seit dem
letzten Herbst eine weitere
Einheit in der Gemeinde
Drochtersen, die im Notfall
schnell zur Stelle ist.

Vor allem bei Herz-Kreis-
lauf-Stillstanden zahlt jede
Minute und genau hier
setzt die Arbeit der Gruppe
an.

Der Startschuss

Der Impuls entstand An-
fang 2025 wahrend eines
Erste-Hilfe-Trainings  bei
der Freiwilligen Feuerwehr
Asselermoor. Das Interesse
war sofort da. Nach einem
zusatzlichen Dienstabend
mit dem zustandigen Kreis-

IMMOBILIENBEWERTUNG MIT SACHVERSTAND B&s

f ST S il

Dornbuscher StraB3e 64

21706 Drochtersen
Tel 04143-9983994

beauftragten, bei dem die
Ablaufe einer Reanimation
vorgestellt wurden, war
klar: Das Thema soll weiter-
gedacht werden. Innerhalb
kurzer Zeit fand sich eine
engagierte Gruppe zusam-
men.

Riickhalt aus der
Gemeinde

Begleitet wurde die Einfiih-
rung unter anderem durch
Gemeindebrandmeister
Arnd Konig, Bulrgermeis-
ter Mike Eckhoff und Orts-
brandmeister Thorsten
Haack. Durch diese Unter-
stlitzung konnte die Grup-
pe schnell aufgebaut wer-
den.

Ausbildung vor Ort

Die Ausbildung war um-
fangreich und anspruchs-
voll. In insgesamt 48 Unter-
richtseinheiten wurden die
Teilnehmer  vorbereitet.
Durchgefiihrt wurde sie
von der Firma Erste-Hil-
fe-Kurse-Kehdingen  auf
Grundlage der Dienstan-
weisung der Gemeinde
Drochtersen. Geleitet wur-
de die Ausbildung von
Andre Schwenke, der heu-
te auch als Notfallgruppen-
Beauftragter tatig ist.

Spenden machen es
moglich

Auch die Ausstattung
musste selbst organisiert

GERKENS

werden. Uber eine Online-
Spendenaktion kamen
bislang fast 3.000 Euro fiir
einen Defibrillator zusam-
men. Die Unterstitzung
aus der Bevolkerung war
groB3. Die Gruppe bedankt
sich ausdrticklich bei allen
Spendern. Denn solche
Notfallgruppen gehoren
nicht zu den Pflichtauf-
gaben der Gemeinde und
missen daher vor Ort
selbst organisiert und fi-
nanziert werden.

Training fiir den Ernstfall
Damit im Einsatz alles sitzt,
trifft sich die Gruppe jeden
dritten Montag im Monat
zu Ubungen und Fortbil-
dungen. Ziel ist es, den
Rettungsdienst effektiv zu
unterstiitzen und bereits
vor dessen Eintreffen mit
lebensrettenden Malnah-
men zu beginnen.

Hilfe, die Leben rettet
Dass sich dieses Engage-
ment lohnt, zeigt der Blick
in den Landkreis Stade:
Auch 2025 konnten durch
AED-Gruppen wieder Men-
schenleben gerettet wer-
den. Und auch die AED-
Gruppe Asselermoor sorgt
dafir, dass im Ernstfall vor
Ort schnell gehandelt wer-
den kann. su/Foto: privat

Garten- und Landschaftsbau

WerkstraRe 18
21706 Drochtersen

info@sv-freudenthal.de
www.sv-freudenthal.de

Telefon 04143 14 95

www.gerkens-galabau.de Planung

Gartengestaltung

+ VERKEHRSWERTGUTACHTEN
- RESTNUTZUNGSDAUERGUTACHTEN
+ SACHVERSTANDIGE STELLUNGNAHMEN Zort F

Pflasterarbeiten in
Gartenanlagen
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v. l. Regina Kdrner (Gewinnerin E-Bike), Doris Tietje (1. Vor-
sitzende DRK-Ortsverein Wischhafen) und Henning Diercks

Ein rundum gelungener
Tag der offenen Tiir am Os-
tersamstag liegt hinter der
Firma Diercks aus Hamel-
wordenermoor. Viele Besu-
cher nutzten die Gelegen-
heit, sich umzuschauen, ins
Gesprach zu kommen und
die besondere Atmospha-
re zu geniel3en.

Tombola mit groBer Freude
Ein fester Bestandteil des
Tages war die Tombola, die
fir Spannung sorgte. Uber
den Hauptgewinn durf-
te sich Regina Korner aus
Freiburg/Elbe freuen. Ge-
meinsam mit Doris Tietje
vom DRK Ortsverein Wisch-
hafen nahm sie ihren Ge-

591983

H"-.

Siolzbay -

Zimmerei-Tischlerei H

II'-. .
(4 _“—Bestattungshaus Giese

21737 Wischhafen (Hamelwdrdenermoor)
Tel.04770-7142-Fax047 70- 3 31

www. gieseholzbau.de

winn entgegen und zeigte
sich sichtlich begeistert.

Der zweite Preis, ein Wa-
rengutschein im Wert von
500 Euro, ging in diesem
Jahr nach Hammah.

Spende fiir wichtige Arbeit
Ein Teil des Erléses wurde
direkt fiir den guten Zweck
eingesetzt. So konnte im
Rahmen der Veranstaltung
eine Spende in Hohe von
800 Euro an den DRK Orts-
verein Wischhafen tberge-
ben werden.

Der Ortsverein engagiert
sich in vielfdltiger Weise,
unter anderem in der Se-
niorenarbeit, bei regelma-
Big stattfindenden Blut-
spendeterminen sowie bei
Seniorennachmittagen.
Bereits zum zweiten Mal
unterstiitzten die Mitglie-
der den Tag der offenen
Tar aktiv und halfen unter
anderem beim Verkauf der
Tombola-Lose.

Unterstiitzung fiir die
Region

Viele Besucher stellten sich
die Frage, was mit den Er-
I6sen eines solchen Tages
geschieht. Die Antwort
ist klar: Uber das Jahr hin-
weg unterstiitzt die Firma
Diercks damit verschiede-

ne Projekte und Vereine in
der Region. Dazu zdhlen
unter anderem Schiitzen-
vereine, Spielmannsziige,
Kindergdrten, Schulen und
Sportvereine.

In diesem Jahr gab es
zusatzlich  eine eigene
Kindertombola. Der daraus
erzielte Erlos soll vollstan-
dig an eine Organisation
oder einen Verein in Keh-
dingen gehen, der Kinder
unterstiitzt, etwa bei der
Anschaffung von Trikots
oder dhnlichen Projekten.

Dank an alle Beteiligten
Ein besonderer Dank gilt
den zahlreichen Helfern,
die zum Gelingen des Ta-
ges beigetragen haben.
Mitarbeiter, Familie und
Freunde unterstutzten mit
groflem Engagement und
machten die Veranstaltung
erst moglich. Auch die be-
teiligten Aussteller trugen
mit ihren Angeboten und
Prasentationen zu einem
abwechslungsreichen Rah-
men bei.

Die Firma Diercks blickt auf
viele schéne Stunden, in-
teressante Gesprache und
ein durchweg positives
Feedback zuriick und freut
sich bereits jetzt auf kom-
mende Veranstaltungen.
su/Foto: Diercks GmbH

" GENEO

Die neue Dimension im
Fensterbau. Nach Flugzeugbau
und Formel 1 kommen erstmals

(@)}

HERBERT FUNCK
ZIMMEREI - TISCHLEREI

Herbhert Funck GmhH

3. Kanal 2 - 21737 Wischhafen
Telefon (0 47 70) 682
Telefax (0 47 70) 1239

info@funck-tischlerei.de

. www.funck-tischlerei.de

Faserverbundwerkstoffe zum Einsatz.

Energleemsparung
bis zu

16%

HEHAL
{HABLITY

l-"'*' Bautiefe
: 5 86 mm

*Senkung des Energieverlustes am Fenster bei
einem Wechsel von alten Holz/Kunststofffen-
stern der 80er Jahre (Ui=1,9, U;=3,0) zu Fen-
stern aus GENEO-Profilen (U,_O 86, U,=0,5)
(FenstergroBe 123x148 cm)

Kurzfristige Lieferung
durch Eigenfertigung mdaglich. J
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Herzsicher in der Schule: Leben retten lernen

Alle acht Minuten stirbt in
Deutschland ein Mensch
am plotzlichen Herztod.
Ein Herz-Kreislauf-Still-
stand kann Uberall passie-
ren, in der Schule, beim
Sport oder zu Hause. Umso
wichtiger ist es, im Notfall
richtig zu handeln.

Schuler tiben den Ernstfall
Die sechs siebten Klassen

der Elbmarschen-Schule
KGS Drochtersen nahmen
in diesem Jahr an einer
zweistlindigen  Schulung
zur Wiederbelebung und
zum Einsatz eines AED-Ge-
rats teil.

Nach einer kurzen Ein-
fihrung stand vor allem
die Praxis im Mittelpunkt.
Unter dem Motto ,Prifen,

Rufen, Driicken, Schocken”
lernten die Schiler Schritt
fur Schritt den Umgang mit
einer bewusstlosen Person.
Dazu gehorten die Kontrol-
le der Atmung, das Abset-
zen des Notrufs, die stabile
Seitenlage sowie die Herz-
druckmassage und der Ein-
satz eines Trainingsgerats.

Mit groflem Engagement
Ubten die Schiler die Ab-
laufe. ,Das fand ich richtig
gut”, sagte Adaeze Albert.
,und dass wir das jetzt
schon gelernt haben, wie
wir helfen kdnnen’, erganz-
te Lisa von Allworden.

Teil einer Initiative

Seit 2025 beteiligt sich die
Elomarschen-Schule an
der Initiative ,HERZSICHER
in der Schule” der Bjorn-
Steiger-Stiftung in Koope-
ration mit der Deutschen
Herzstiftung.

Bereits im Oktober 2025
wurden 27 Lehrkrafte in

Ein Wiedersehen nach 40 Jahren

Was fiir ein Wiedersehen:
19 ehemalige Schiiler der
damaligen Klasse 10a der
Realschule  Drochtersen
kamen zusammen, um ge-
meinsam mit einigen ihrer
friiheren Lehrkradfte ihr
40-jahriges Abschlussjubi-
ldum zu feiern.

Ein besonderer Programm-
punkt war die Riickkehr an
den alten Lernort. Bei einer

Flhrung durch die heutige
Elbmarschen-Schule wur-
den schnell Erinnerungen
wach. Begleitet wurde die
Gruppe von Viola Triebel
vom Foérderverein, die mit
viel Engagement durch das
Schulgebdude fiihrte und
dabei nicht nur Einblicke
in den heutigen Schulall-
tag gab, sondern auch den
Blick zuriick ermdglichte.

Auf der Suche
nach dem ehe-
maligen Klassen-
raum, der dama-
ligen Aula, dem
Kiosk oder der
Schulkiche wur-
de viel gelacht,
erzahlt und er-
innert.  Zahlrei-
che Anekdoten
machten deut-
lich, wie leben-
dig die gemein-

der Reanimation ausgebil-
det. Sie geben ihr Wissen
nun regelmdBig an die
Schdler weiter.

Nachhaltig im Unterricht
verankert

Fur die Umsetzung erhielt
die Schule ein AED-Gerat,
eine Erste-Hilfe-Tasche so-
wie mehrere Trainingspup-
pen und ein Ubungsgerét.
Diese werden kiinftig re-
gelmaBig im Unterricht
eingesetzt. ,Wir mochten
Unsicherheiten  abbauen
und Sicherheit vermitteln.
Denn im Notfall zahlt jede
Minute”, erklart Viola Trie-
bel.

Zukinftig werden die
Schiiler ab der siebten Klas-
se regelmaBig geschult.
Méglich ist das nur durch
das gro3e Engagement der
Lehrkrafte, denen dafiir ein
besonderer Dank gilt. su/
Fotos: Elbmarschen-Schule

same Schulzeit bis heute
geblieben ist. Gleichzeitig
wurde auch sichtbar, wie
sehr sich Schule und Unter-
richt in den vergangenen
vier Jahrzehnten verandert
haben.

Im Anschluss lieBen die
Ehemaligen ihren beson-
deren Tag in geselliger
Runde im Restaurant Krut-
sander ausklingen, mit
vielen Gesprachen und Er-
innerungen. su/Foto: privat

Obstmarschenweg 263
21683 Stade-Butzfleth

Familie Peter Frank

Bestattungen Meyer GmbH

info@tischlereimeyer-frank.de

Telefon: 04146-209
Fax: 04146-1609

www.bestattungen-meyer-stade.de
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Zehn Jahre Vollgas auf Krautsand

26

Zehn Jahre Bandgeschich-
te, unzdhlige Auftritte und
eine Menge unvergess-
licher Momente - die Is-
land Monkeys feiern 2026
ihr Jubilaum. Und wer die
Band kennt, weil3: Das wird
kein leiser Abend.

Was 2016 auf Krautsand
begann, hat sich langst
weiterentwickelt. Die sechs
Musiker sind heute fester
Bestandteil der regionalen
Musikszene. Als Coverband
spielen die Island Mon-
keys vor allem bekannte
Rockhits, interpretieren
diese auf ihre eigene Art
und bringen sie live mit
viel Energie auf die Buhne.
Auch eigene Songs geho-
ren zum Repertoire.

Ein besonderer Meilen-
stein der Bandgeschich-

Wjﬂmgf’r Grote
% BerL.lfgiEjQEr

te war mit Sicherheit das
Elbstrandfestival 2022. Mit
dem Gewinn des voran-
gegangenen Wettbewerbs
und dem Auftritt vor rund
4,000 Menschen wurde
der Band noch einmal eine
ganz neue Biihne eroffnet.
Auch in den folgenden drei
Jahren standen sie auf der
Elbstrand-Biihne und rock-
ten das Publikum.

.Das war schon mein
Traum®, sagt Schlagzeuger
Uwe Junge. Auch Sanger
Thomas Krause erinnert
sich noch gut an den Mo-
ment, als das Publikum bei
«Schrei nach Liebe” laut-
stark mitsang. Fir Hannes
Ebeling sind es vor allem
die  Augenblicke nach
dem Auftritt, wenn die An-
spannung abfillt und man

Bernufsjager
Oberhull 10

www:jagdschulegrote:.de

gemeinsam mit dem Pu-
blikum feiert. Und genau
dafiir steht die Band.

Immer unterwegs
Seitdem ist viel passiert.
Die Band spielt unter ande-
rem beim Stader Altstadt-
fest, beim Hafenfest in
Wischhafen, ist regelmaBig
Gast in der Kulturscheune
Drochtersen und spielt tra-
ditionell beim Unplugged-
Konzert in der Krautsander
Kirche. Auch im NDR-Fern-
sehen waren sie schon
mal zu sehen. Langeweile
kommt also nicht auf.

Mit Nick Beckermann ist
seit 2023 frischer Wind in
die Band gekommen. Der
junge Musiker spielt Gitar-
re und Keyboard. Gemein-
sam mit Hannes Ebeling an

Holger Grote

21706 Drochtersens Hull
llelefon/Eax: 04775 /463

E-Mail: info@jagdschulegrote.der £}

DROCHTERSEN VERBINDET &= Das Magazin

der Gitarre, Heiko Ahrens
am Bass, Daniel Dralle an
der Gitarre, Thomas Krau-
se am Gesang und Uwe
Junge am Schlagzeug ent-
steht eine richtig coole Mi-
schung.

Mebhr als nur Musik

Auch abseits der Bihne
zeigen die Island Monkeys
Herz. Sie unterstltzen re-
gelmaBig soziale Projekte
insbesondere fiir Kinder
und engagieren sich so
z. B. auch fir das Projekt
Krautsand-Junior.

Das grof3e Jubilaum
Jetzt steht der nachs-
te Hohepunkt an. Am
Samstag, 08.08.2026,
ladt die Band zum Ju-
bilaumskonzert am
Deichverteidigungs-
weg beim Alten Hafen
auf Krautsand ein. Ein-
lass ist um 18:30 Uhr,
der Eintritt ist frei.

Die Band freut sich darauf,
gemeinsam mit ihren Fans
zu feiern. Viele Supporter
begleiten die Musiker seit
Jahren und sind bei allen
Auftritten dabei.

Die Island Monkeys sa-
gen Danke fir zehn Jahre
Unterstiitzung und freuen
sich auf einen Abend mit
viel Musik, Gesprachen,
kalten Getranken und ganz
viel guter Laune. Oder an-
ders gesagt: Das wird laut,
lebendig und ziemlich gut.
su/Fotos: Island Monkeys




Termine + Termine + Termine

Juni

02.06., 15:00 Uhr:
05.06., 14:00 Uhr:
05.06., 15:00 Uhr:
05.06., 19:30 Uhr:
05.06., 19:30 Uhr:
06.06.,09:00 Uhr:
06.06., 10:00 Uhr:
06.06., 19:30 Uhr:
07.06., 14:00 Uhr:

08.06., 15:00 Uhr:
09.06., 15:00 Uhr:

11.06., 17:30 Uhr:
14.06., 10:00 Uhr:

19.-21.06.:
19.-21.06.:
20.06.:

25.06., 19:00 Uhr:
26.06., 19:00 Uhr:
26.06., 19:30 Uhr:

26.-28.06.:

27.06.,10:00 Uhr:
27.06., 14:00 Uhr:

27.06.:

28.06., 11:00 Uhr:
29.06., 14:30 Uhr:

Juli

Lesestart fiir 1 - 3-Jahrige, Gemeindebiicherei
Wochenmarkt Drochtersen (wdchentlich)
Infoveranstaltung SoVD (+ 03.07. + 17.08.)
Mahoin Landgang, Kulturscheune
Autorenlesung Dietrich Alsdorf
Voltigierturnier, Reitverein Stidkehdingen
Mittelaltermarkt, Natureum

Autorenlesung Laura Windmann
Ausstellung Maler Richard Machlitt,

Heimatstube Assel (+ 14.06.)

Trauer Café, Gemeindehaus Freiburg (+13.07.)
Bilderbuchkino 3 - 6-Jahrige, Gemeinde-
blcherei Drochtersen (+ 14.07.+ 11.08.)
Sommerkonzert, Mensa Elbmarschen-Schule
Niedersachsisches Spinntreffen,

Heimathof Hiill
Schitzenfest Dornbusch
Queerkurs Tanzwochenende, ABC Hull
Alarm flir Mofa 11, Sportplatz Oederquart
Gala (ganz anders leben im Alter), Gut Horne
Konzert Klezmermusik, Café Gut Horne
Konzert Soul & Pepper, Kulturscheune
Schitzenfest Freiburger Schiitzengilde
FuBballturnier FC Moor 75
Kinder- u. Familienfest, Hamelwordenermoor
Offener Leuchtturm Balje (bis 06.09.)
Er6ffnung Besuchssaison Baljer Leuchtturm
Plattdeutscher Nachmittag, DRK

02.07. bis 12.08.: Aktion Ferienspal3

03.-05.07.:
04.07.,15:00 Uhr:

(Informationen: www.drochtersen.de)
Schitzenfest Wischhafen
50 Jahre Ferienspal3 Kids Day, Kulturscheune

L
paciekt for dion S

[ras Lishlnginenent vor

Subille Schall,

1, Vigrurtrends vor

05.07.:

05.07., 14:00 Uhr
10.-12.07.:
17.-19.07.
25.07.,19:30 Uhr:

August

01.08., 19:30 Uhr:
02.08., 10:00 Uhr:
08.08., 19:00 Uhr:
08.08., 18:30 Uhr:
09.08.,19:30 Uhr:
15.08.,19:30 Uhr:

Hupfburgenfestival Krautsand

Sommer- und Kinderfest, Heimathof Hull
Schiitzenfest Assel

Schiitzenfest Drochtersen

Island Monkeys, Kulturscheune Drochtersen

Joe a tribute to Cocker, Kulturscheune
GartenMagie, Natureum Niederelbe

Mama tanzt und rockt, Kulturscheune
Jubildums-Konzert Island Monkeys

Die See, der Hafen und ich, Kulturscheune

Irish Folk Night Kilkenny Band, Kulturscheune

Limoncells

FUR WARME TAGE

Erfriachisnd, schned gemascht und

CROCHTERSEN VERBINDET &. W

16.08., 14:00 Uhr: Tag der offenen Tiir, Heimathof Hiill

22.08., 14:00 Uhr:
22.08.:

29.08., 10:00 Uhr:
29.08., 15:00 Uhr:

Wir Gbernehmen keine Ge-
wahr flr die Richtigkeit der
Termine! Weitere Termine fin-
den Sie im Magazin und au-
Berdem auf unserer Webseite
www.drochtersen-verbindet.
de/veranstaltung-termine
sowie auf den Webseiten der
Gemeinde Drochtersen und
des Kulturnetzwerkes Keh-
dingen.

Sie  mochten lhren Termin
im Magazin veroffentlichen?
Dann schicken Sie uns bis
zum 31.07.2026 eine E-Mail

Spritz
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Elfmeterturnier, Sportplatz Assel

Spiel ohne Grenzen, SMZ Drochtersen
Hafenfest und Treckertreff, Hafen Barnkrug
Dorf-Olympiade, Dornbusch

mit allen Informationen an re-
daktion@drochtersen-verbin-
det.de. Die nachste Ausgabe
+,DROCHTERSEN VERBINDET
- Das Magazin” erscheint am
28.08.2026.

.
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Juberetungsreit
ca. 5 Minuten
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Wir machen den Wegd frei.

oJ 04143 9901-4931
6 ovb-immo.de
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Freude am DrauBBensein!

S ™ el "> Birkenstrate 80 - 21737 Wischhafen

Telefon 04770-831040

www.diercksgmbh.de


https://www.diercksgmbh.de/
https://www.ovb-immo.de/startseite.html
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